LEAN
spiracja

Jak dostarczac¢ wartos¢ w codziennosci




Czym jest Lean?

DOSTARCZANIEM WARTOSCI

PRZY OGRANICZANIU

MARNOTRAWSTWA

Poprzez ciagta refleksje i wyciaganie wnioskow



CYKL PDSA -1993 ROK

Zaplanuj zmiane lub
test majacy na celu
poprawe

Zaakceptuj zmiane,
porzuc ja
lub powtérz cykl

PLAN

Przeprowadz
zmiane lub test
(najlepiej na mata skale)

Przeanalizuj wyniki.
Co poszto nie tak?
Czego sie nauczyliSmy?







Wiedza
Ksiazki
Podcasty
Artykuty

Spotkania / Spotecznos¢

YT

Szkolenia



Umiejetnosci

Praca w naszej firmie
Obserwacja otoczenia

Zycie prywatne



Umiejetnosci - zycie prywatne

Procesy sa wszedzie:

v" Proces zakupow

v Proces sprzatania

v Proces planowania wyjazdow

v' Utrzymanie sprawnosci sprzetow domowych



KTO CHCE TEN SZUKA SPOSOBU

KTO NIE CHCE - SZUKA POWODU




Ludzie, ktorzy traca czas czekajac,
az zaistnieja najbardziej sprzyjajace
warunki, nigdy nic nie zdziataja.

Najlepszy czas na dziatanie jest teraz!




Postawa

Praca nad soba - nawyki i konsekwencja
Otaczanie sie odpowiednimi osobami
Swiadomo$¢ swoich mocnych i stabych stron

WYyznaczenie sobie kierunku, w ktorym zmierzamy



Postawa

www.1l6personalities.com



Bestseller ,New York Timesa”
James Clear

Esencjalista

TWOJA

REKOMENDACIJA

Drobne zmiany,
niezwykie efekty

GREG McKEOWN

@ biznes




2 kluczowe problemy

NIE NIE

JESTEM

MAM WYSTARCZAJACO
CZ AS U DOBRY




PASJONACI 7 Y’

fiean ARV

—_—

<
Stowo "pasjonat” ma swoje korzenie w tacinskim stowie "passionatus”, ktore
oznaczato "peten namietnosci, goracy, zarliwy".
Wywodzi sie ono od stowa "passio”, ktore oznaczato "cierpienie, meka,
namietnosc”. "Passio" pochodzi od czasownika "patior”, ktory oznacza "cierpieé,
znosic".
"Pasjonat” to zatem osoba, ktéra ma silne zamitowanie do czegos, jest

zaangazowana emocjonalnie i z wielka pasja oddaje sie swoim
zainteresowaniom.




